


Tulipan de berries con salsa de
queso ricotta, miel blanca y
granola hecha en casa.



MENU 1

ENTAADY

Jugo de naranja y fresas con aroma de canela y maple.

Rodaja de sandia con frutas de temporada, yogurt natural
con granola y miel.

PLATO FUERTE

Huevos fritos en cocote sobre crocante de tortlla de maiz;
acompanados de salsa molcajete con chicharos y chorizo rojo.

RCOMPRNRMIENTD

Frijoles fritos con jalapefios capeados.
Platanos fritos de la casa.
Torta de papa rallada con tocino y queso mozarella.

Queso fresco y totopos.

* Todos los menus incluyen café, té, leche y variedad de panaderia.
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MENU 2

ENTRRDN

Smoothie de banano, naranja con espinacas, albahaca y
miel blanca.

Tulipan de berries con salsa de queso ricotta, miel blanca
y granola hecha en casa.

PLATO FUERTE

Lasaneta de huevo y espinacas; acompanada de queso feta
sobre trio de frijoles guisados con relish de tomate.

Longaniza asada con salsa roja.

RCOMPRNRMIENTD

Platano frito relleno de crema agria y miel maple.

Abanico de aguacate.
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MENU 3

ENTRAD

Crepa de frutas flameadas sobre salsa de mora y fresa.

Jugo de papaya y pifa.

PLATO FUERTE

Omelette relleno de tomate, queso y tocino gratinado
con salsa mornay sobre espinacas cardenal.

Jamon Virginia asado.

RCOMPRRAMIENTO

Monchiers de papa con queso chedar y jalapefio.

Tomate grille gratinado con queso mozzarella.
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MENU 4

ENTARDY

Jugo de fresas o papaya.

PLATO FUERTE

Torta de huevo con papa, champifiones
y tomate escalfado sobre salsa de frljol
rojo con cebolla frita.

Arepa rellena de ripiada de pollo con salsa
verde gratinada con queso pita.

Salchicha blanca asada.

RCOMPRNAMIENTD

Vegetales asados y marinados con finas
hierbas con aceite de oliva.

MENU 5

ENTAADD

Jugo de melén y papaya con aroma
de té de limon.

Bowl de caramelo relleno de frutas, salsa
de yogurt de naranja y granola.

PLATO FUERTE

Huevos fritos gratinados al queso
provolone sobre compota de verduras;
acompafados de salsa roja.

Salchicha de desayuno frita.

FCOMPRTAMIENTO

Papitas caseras rostizadas con queso
parmesano y mantequilla de finas hierbas.

Frijoles volteados con totopos y queso
fresco.

* Todos los menus incluyen café, té, leche y variedad de panaderia.






ENTARDN

Jugo de frutas de temporada.

Piramide de frutas con queso cottage, salsa de melocotén
y Kiwi.

PLATO FUERTE

Huevos revueltos con hongos, jamén y queso Monterrey
sobre crocante de pasta de hojaldre; acompanados de
salsa cremosa de espinaca.

RCOMPRARMIENTD

en gajos con mantequilla de hierbas.
Queneles de frijol con queso.

Platanos fritos con miel blanca.
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ENTAADD

Smoothie de papaya y manzana con miel blanca.

Pinchos de frutas de temporada con queso panela;
acompanados de yogurt de frutas con granola.

PLATO FUERTE

Huevos poché sobre baguel negro con salmén ahumado
y aguacate; acompafiados de salsa benedictina y
hierbas frescas.

Salchicha de desayuno con salsa de tomate.

RCOMPRNRMIENTD

Papitas salteadas con queso parmesano, perejil y ajo.

Tocino frito.



MENU 8

ENTAAD

Jugo de pifa y mora con aroma de menta.
Mini muesli de avena, frutos secos, banano, manzana y yogurt natural.

Mini compota de frutas a la infusién de naranja con albahaca.

PLATO FUERTE

Wrap de huevo, espinacas, pollo asado, pimientos morrones
y queso crema sobre salsa de queso y salsa roja.

RCOMPRTAMIENTD

Jamoén tipo Virginia asado.

Platanos fritos de la casa.

* Todos los mendus incluyen café, té, leche y variedad de panaderia.
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Lasaneta de huevo y espinacas;
acompanada de queso feta sobre
trio de frijoles guisados con relish
de tomate.



MENU 9

ENTARDY

Jugo de naranja o de mango.

Terrina de frutas de temporada con queso
fresco, salsa de jamaica y mango.

PLATO FUERTE

Huevos rebosados con panko sobre
tomate, calabacin caprese con pesto italiano
y compota de brécoli.

Tocino frito.

FCOMPRRATIENTO

Frijoles refritos sobre crocante de tortilla
de maiz.
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MENU 10

ENTRADN

Smoothie de frutas mixtas.

Sachet de muesli de la casa sobre frutas picadas con infusion de menta.

PLATO FUERTE

Huevos hervidos sobre vol au vent relleno de espinacas, jamoén canadiense
y salsa de hongos con queso.

Tomates cherry rostizados con balsamico.

RCOMPRARMIENTD

Papitas cambray con shallots y finas hierbas.

Frijol colorado frito.
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MENU 11

ENTRADN

Jugo de naranja.

Plato de pina y papaya con yogurt de fruta.

PLATO FUERTE

Omelette de jamoén y queso.

Longaniza asada.

RCOMPRNRMIENTD

Frijoles charros.
Platanos fritos.

Queso fresco y crema.

* Todos los menus incluyen café, té, leche y variedad de panaderia.
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MENU 12

ENTARDN

Jugo de meldn y pifa.

Plato de frutas mixtas.

PLATO FUERTE

Huevos revueltos con cebolla, tomate y
queso americano.

FCOMPRRATIENTO

Frijoles volteados.
Queso fresco y crema.
Salsa ranchera.

Hash brown.

Platanos fritos.
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MENU 13

ENTAADY

Jugo de frutas mixtas.

Coctel de frutas.

PLATO FUERTE

Huevos fritos rancheros.

POSTRE

Frijoles rojos refritos.
Platanos asados con miel.

Queso fresco y crema.
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Arepa rellena de ripiada de pollo
con salsa verde; gratinada con
queso pita.



* Fotografias por efectos ilustrativos.

Torta de huevo con papa,
champifiones, tomate escalfado
sobre salsa de frljol rojo y
cebolla frita.



MENU 14

ENTARDD

Jugo de papaya.

Compota de frutas frescas con infusion de
albahaca morada.

PLATO FUERTE

Huevos fritos motulefos sobre tortilla de
harina, frijoles, queso pita, salsa de tomate
con salchicha y chicharos.

RCOMPRNAMIENTD

Platanos asados con queso fresco.

Papas caseras rostizadas, chile jalapefio
capeado y aguacate.

MENU 15

ENTAADY

Jugo de naranja.

Plato de frutas mixta.

PLATO FUERTE

Huevos divorciados sobre tortilla de maiz.

Salchicha de desayuno.

FCOMPRRATIENTO

Frijoles refritos.

Crema y queso panela.
Crema agria.

Totopos.

Chiles jalapeios capeados.

Platanos fritos.

* Todos los mendus incluyen café, té, leche y variedad de panaderia.






